iDespeje sus dudas!

29 de Abril 2009.

Preguntas frecuentes sobre la influenza porcina y usted.

;Qué es la influenza porcina?

La influenza porcina (gripe porcina) es un tipo de influenza
que afecta por lo general a los cerdos. En ocasiones, las personas
se enferman de influenza porcina. Antes de este reciente brote
de influenza porcina, la mayoria de las personas que se enfermaban
con este virus generalmente hablan tenido contacto cercano
con los cerdos. Hay ocasiones en las que una persona con influenza
porcina puede transmitirla a alguien mas.

;Este virus de la influenza porcina se
contagia facilmente?

En la actualidad, el virus de la influenza porcina se esta transmitiendo
de persona a persona. En este momento, no se sabe con que
facilidad se transmite este virus de una persona a otra.

;Cuales son los signos y sintomas de la influenza

porcina en las personas?

Los sintomas de la influenza porcina son parecidos a los
sintomas de la influenza o gripe estacional. Entre ellos se
incluyen hiebre, tos, dolor de cabeza, dolor del cuerpo, escalofrios
¥ cansancio. Algunas personas tambien pueden tener diarrea y
vomito. En anos anteriores, algunas personas con la influenza
porcina sufrian enfermedades graves (neumonia e insuficiencia
respiratoria) o morian. Tal como ocurre con la influencia
estacional, la influenza porcina tambien puede empeorar
afecciones medicas existentes.

{Queé tan grave es la influenza porcina?

Al igual que ocurre con la influenza estacional, la influenza
porcina en los seres humanos puede variar de leve a grave.
Desde el 2005 hasta febrero del 2009, 12 personas en los EE. UU.
contrajeron la influenza porcina. No se reportaron muertes,

pero dos personas se enfermaron gravemente. S5in embargo, la
influenza porcina puede ser muy grave. En 1988, una mujer
embarazada fue hospitalizada en Wisconsin y murid posteriormente
debido complicaciones de la influenza porcina. Algunos trabajadores
del area de atencion meédica que cuidaron a esta paciente
tambien resultaron infectados por el virus. Un brote de influenza
porcina ocurrido en Mueva Jersey en 1976 enfermd a mas de
200 personas y causo la muerte a una persona.

;Como se contrae la influenza porcina?

Usted puede contraer la influenza porcina de dos maneras:

« Por el contacto con cerdos infectados o con superficies
contaminadas con los virus de la influenza porcina.

« A través del contacto con una persona que tenga influenza
porcina. Es probable que la transmisién de la influenza porcina
entre las personas ocurra de la misma forma en que se transmite
la influenza estacional.

Se cree que los nuevos virus de la influenza porcina y los de la
influenza estacional se transmiten de persona a persona
cuando alguien infectado tose o estornuda.

:Hay medicamentos para tratar la influenza porcina?

Los CDC (Centros de Control de Enfermedades) recomiendan
dos medicamentos antivirales que se expiden con receta médica
para tratar o prevenir la influenza porcina. Ambos medicamentos
combaten la influenza porcina al evitar que los virus de esta
enfermedad se reproduzcan en el cuerpo. Si usted se enferma,
estos medicamentos pueden hacer que su enfermedad sea mas
leve y que usted se sienta mejor en forma mas rapida. También
pueden ayudar a prevenir que ocurran graves problemas de
salud. En relacién con el tratamiento, los medicamentos son
mads eficaces si se inician dentro de los 2 dias siguientes a |a
aparicion de la enfermedad.
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